
Guía Rápida para Entender tu Seguro de Gastos 
Médicos Mayores


Compañía que te protege: Seguros Monterrey New York Life (puedes llamarlo 
simplemente Seguros Monterrey).


1. Prima Anual: Es el costo que pagas para tener acceso a los servicios privados que 
brinda el seguro. Puedes elegir pagarla de forma:


• Anual: sin cargos extra.

• Semestral: +2% aprox.

• Trimestral: +4% aprox.

• Mensual: +8% aprox.


Estos cargos adicionales se deben al costo administrativo por pagos fraccionados.


2. Suma Asegurada: Si contrataste tu seguro en 2025, cuentas con una suma 
asegurada de hasta 160 millones de pesos por padecimiento, lo cual cubre:


• Enfermedades

• Accidentes

• Maternidad y complicaciones del recién nacido


3. Tiempos de Espera: Algunos padecimientos tienen periodos que debes cumplir 
antes de que se cubran. Te entregamos una lista con esta información. 


🔸  Nota especial sobre maternidad: 
Esta cobertura incluye:


*Complicaciones del embarazo

*Complicaciones del recién nacido

*Un beneficio económico directo que puede ir de $35,500 hasta $57,000 pesos, 
dependiendo del plan contratado.


Importante: 
Para que estas coberturas apliquen, es necesario haber mantenido la póliza activa e 
ininterrumpida por al menos 10 meses. 
Si no se cumple este periodo, no se cubre ningún gasto relacionado con maternidad.




4. Preexistencias: Las enfermedades o condiciones que ya tenías antes de contratar 
NO se cubren. Tampoco enfermedades crónico-degenerativas ya diagnosticadas.


5. Deducible y Copago:


• Deducible: Es la cantidad fija que debes pagar cuando te hospitalizan. Se elige 
al contratar (ej. $30,000).


• Copago: Es el porcentaje que pagas del total restante de la cuenta hospitalaria, 
una vez descontado el deducible.


◦ Normalmente es el 10%, con tope de $85,000 pesos.


Ejemplo sencillo: Cuenta hospitalaria: $360,000 pesos


• Deducible contratado: $30,000


• 360,000 - 30,000 = 330,000


• Copago (10%): $33,000


• Total que pagas: $30,000 + $33,000 = $63,000


• El seguro cubre: $297,000


Accidentes: Existe una cobertura opcional que elimina el deducible si la cuenta 
hospitalaria supera los $3,000 pesos.


Ejemplo con accidente: Cuenta: $360,000


• Sin deducible, solo copago: $33,000


Ejemplo de padecimiento costoso real: Trasplante de médula o cáncer con 
inmunoterapia: $4,500,000 pesos


• Deducible: $30,000

• Copago supera el 10%, pero se topa en $85,000

• Total que pagas: $115,000

• El seguro cubre: $4,385,000




Ejemplo con accidente menor: Cuenta: $15,000


• Solo copago (10%): $1,500


6. Niveles Hospitalarios: Hay 3 planes según el nivel de hospitales a los que puedes 
acceder. Esto también influye en el costo de la póliza. Siempre consulta con tu asesor 
para entender qué hospitales incluye tu plan.


7. Tu asesor está para ayudarte: Siempre es importante hablar con tu asesor, 
especialmente cuando necesites usar el seguro. Te orienta, te apoya, y te ayuda a no 
cometer errores que puedan afectar tu cobertura.


Este documento no sustituye una asesoría personalizada. Si quieres saber si este plan 
es para ti, habla conmigo.


José Luis | Agente de Seguros Monterrey www.joseluistips.com.mx


“Es más barato invertir 25 minutos que todos tus ahorros en una emergencia.”


